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Indledning

I 2008 udarbejdede bestyrelse og medarbejdere i et samarbejde Bgrnehusets kostpolitik.
Kostpolitikken er nu blevet opdateret, og det kan bl.a. nevnes, at der er blevet tilfgjet et afsnit
omkring vores frokostordning.

Morgen-/ formiddagsmad
Det kan vere rart for mange bgrn at medbringe en morgen-/formiddagsmad i Barnehuset.
I den forbindelse ma I gerne huske, at det kan veere sveert for jeres bgrn, at spise de mere sunde ting

1 madpakken, hvis der er andre "leekre sager”, der frister mere.

Vi vil derfor appellere til at maltidet ikke indeholder store meangder af sukker.

Frokostordning

I Barnehuset har vi frokostordning og maden bliver leveret af Fru Hansens Kalder
(www.fruhansenskaelder.dk). Maden leveres 2 gange om ugen, - en del af den er pa kal, og andet er
pa frost. Maden er frisk og frosset ned lige efter tilberedning. Frugt og grentsager snittes/rives af
vores kakkendame, sa det er helt friskt, nar det serveres for bgrnene.

To gange om ugen serveres der varm mad, og de resterende 3 dage er der smgar selv mad. Ved
behov kan vi ogsa bestille mad til turmadpakker.

Fru Hansens Kelder sgrger bl.a. for at:

« Maden skal laves af ravarer med faerrest mulig tilsetningsstoffer.

» Maden skal veere sund og passe til bgrnenes erngeringsmaessige behov.

« Maden skal smage godt — den skal veere barnevenlig samtidig med, at den udfordrer.
Velkendte retter i gammel og ny forkleedning.

« Maden skal have en hgj kulinarisk kvalitet og passe til barnenes smagsleg, den skal veere
indbydende og lekker.

»  Opskrifterne skal indeholde minimum 80 % gkologiske fadevarer — gennemsnit over en 8
ugers menu.

» Der tages hensyn til bgrn, der ikke spiser svinekgd og barn, der er vegetarer. Derudover
tilstreebes det at lave menuer, der indeholder sa fa allergener som muligt. Da allergener ikke
kan undgas, tilbydes der allergivenlige produkter/alternativer i webshoppen.


http://www.fruhansenskaelder.dk/

«  Opskrifterne skal vaere nemme at falge, og der skal tages hensyn til praktiske forhold sasom
kakkenfaciliteter, tidsforbrug og faglig baggrund for kekkenpersonalet. Fru Hansens
Kelders opskrifter skal gare det enkelt for "madmor" at lave mad af ordentlig kvalitet.

« De billeder der tages af maden, anrettes enkelt og overskueligt, sa bgrn og foreeldre far et
realistisk indtryk af maden.

Dagens madplan kan ses ved pulten i alrummet. Til maltidet tilbydes bgrnene gkologisk mzlk eller
vand.

Frokostordningen er mere end bare sund mad. Bgrnehusets erfaringer viser, at maltidet forandrer
sig, nar alle barn spiser den samme mad. De fleste barn bliver nysgerrige og far lyst til at smage pa
ny mad, ligesom vi har oplevet at nogle af de mere “kraesne” tager mod til sig og spiser mere
varieret. Endvidere giver det anledning til, at barnene taler om maden og larer nye kompetencer —
hjeelpe, dele, reekke videre, sparge om ting osv.

| forleengelse af ovenstaende skal det naevnes, at nar kekkendamen er fraveerende, har det den
konsekvens, at der ma inddrages ressourcer fra det gvrige personale til at forberede frokosten. Tid
der gar fra det barnerelaterede arbejde.

Sund eftermiddags mad

Bgrnene opholder sig mange af deres vagne timer i Bgrnehuset, og det er os magtpaliggende, at det
eftermiddagsmaltid vi serverer, er sa sundt og ernaeringsrigtigt som muligt, - afstemt efter
Barnehusets kostbudget.

Vi tilstraeber at servere arstidens frugt og grent, dette suppleret med hjemmebagt brad, pastasalat,
havregryn eller lignende. Til eftermiddagsmaltidet serveres vand.



Fedselsdag

Fadselsdagen er en szrlig betydningsfuld dag for barnet!

Vi hejser flag, teender lys, synger fadselsdagssang og barnet far en lille gave, som de gvrige bgrn
har fabrikeret. Barnet er velkomment til, efter aftale med stuens personale, at have noget med til
uddeling pa den enkelte stue.

Skulle I have lyst til at invitere tveersgruppen hjem til fadselsdag, kommer vi meget gerne, safremt
det er muligt i forhold til Bgrnehusets vedtagne sikkerhedsregler og planlegning i gvrigt.
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Da det er en kendsgerning, at der afholdes rigtig mange fadselsdage i Barnehuset i lgbet af aret, vil
vi gerne appellere til jer som foraldre om en dialog pa voksenplan med personalet omkring
eventuel uddeling.

Vi opfordrer til at barnet deler en enkelt ting ud til sin fedselsdag, dette kunne eventuelt veere boller,
ispinde, frugt eller lignende. Slikposer tillader vi ikke, dette geelder ogsa, nar vi er inviteret
hjem til fedselsdag.

Der kan i lgbet af aret veere andre sarlige lejligheder, som barnet gerne vil markere sammen med de
andre bgrn. Her bedes evt. uddeling aftales med personalet pa forhand.

Det er en kendt sag, at en sund og varieret kost med et begraenset indtag af sukker
er en forudsatning for at bernene kan vaere i god trivsel, og vi haber derfor, at
disse overordnede retningslinjer for Barnehuset vil veere med til at skabe en endnu
sundere hverdag for savel bgrn som voksne.

Bestyrelse og personale november 2015
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